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arpaccio de
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Prepara en poco fiempo algo sencillo como ésta receta de
carpaccio de salmoén, es nueva y tan diferente que vas a
querer probar para deleitar tu paladar con un sabor Unico.

Un plato qgue puedes disfrutar en compania o como un
aperitivo para una ocasion especial, asi sorprender a fus
invitados sera tarea facil con este exquisito carpaccio de
salmon natural piefran.
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Ingredientes

&1 Salmén Pietrén Natural & 4 lonjas delgadas de eg 4 rodajas delgadas de
=, 420 gramos queso parmesano limén amarillo

& 4 tazas de lechuga ragula ‘5{3 8 tomates cherry cortados gﬁ ¥, taza de zumo de Limén

lavada y seca por la mitad

e

ﬁg, Condimentos al gusto .3" Cebollin %% Alcaparras

Salsa o reduccion de
vinagre balsamico y
aceite de oliva
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Preparacion

Encuentra aqui el paso a paso A

Se recomienda pasar el Salmén de congelacion a refrigeracion un dia antes de la preparacion, conservando la cadena de
frio adecuada del producto.

Con un cuchillo delgado se corfan lonjas muy finas del Salmon, se marina con condimentos al gusto y zumo de limon.
Se conserva durante 10 a 15 minutos en la nevera.

Para servir se ponen las lonjas de Salmon, se coloca en el centro la lechuga, fomate y las lonjas delgadas del queso
parmesano; agrega la salsa del vinagre balsamico, el aceite de oliva y decora con las rodajas de limon cebollin y
alcaparras.

El carpaccio son finisimas laminas de carne cruda en este caso salmon que se aderezan generalmente con un buen
aceite de oliva virgen extra, zumo de limon y pimienta. Prepara esta recefa jte encantard!

El aceite de Oliva soporta mucha mejor las altas femperaturas que ofros aceites como el
girasol o soja, ademas no invade el adlimento con su sabor, sino que lo potencia y lo hace
mas saludable que el resto de Aceifes,
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En Piefran te acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacién
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconiramos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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