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Qe tal un plato nutritivo y delicioso con Salman Pietran
Finas Hierbas? Suena increible lo sabemos, por eso te
fraemos esta Ensalada César para que la prepares y disfrufes
el placer de cuidarte como te gusfa.

En fan solo 30 minutos estard lista tu Ensalada César con
Salmon Piefran, sigue el paso a paso y tendrds en tu mesa
un plato perfecto para darle energia y balance a tu dia.
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Para los Garbanzos: mezclar en un bowl los garbanzos con una cucharada de aceite de oliva con un poco de saly
pimienta, llevar al horno en una bandeja, en una sartén a fuego bajo o a la air fryer, remover de vez en cuando hasta que
estén ligeramente tostados.

Para el aderezo, mezclar muy bien el aceite de oliva, el jugo de limén, el yogurt griego, la mostaza, el Guacamole Pietrdn, sal
y pimienta al gusto.

Cocinar los filetes de Salmén segun las instrucciones del empaque, 10 a 12 min en sartén, air fryer u hormno.

Para servir mezclar las lechugas previamente lavadas y secas con un poco del aderezo, disponer encima el Salméon Finas
Hierbas Pietrdn, acompanar con los garbanzos crocantes y queso parmesano. Echar encima de la ensalada y el Salmoén el
aderezo restante.

Recuerda para ésta preparacion de ensalada césar, gue nuestro salmén adobado viene listo para cocinar, puedes hacerlo
en horno, Airfryer o sartén, y lo tendrds listo en muy poco tiempo.

Recuerda que en la variedad esfa el placer, asi que descubre platos nuevos y saludables en
nuestra seccion de recefas,
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En Pietran te acompanamos dia a dia en fu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconframos en tiendas,

minimercados y autoservicios.
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