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Montaditos de
Atan sellado con
Hummus Pietrdn
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© 25 minutos {1 4 porciones
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Un delicioso snack con Atdn Natural y Hummus Pietran, que
puedes preparar pdara una ocasion especial, dandole el
equilibrio perfecto a esta recefa.

Ingredientes
n# Atdn Pietran Natural ., Hummus Pietran i 1 Cucharada de Salsa
= 1 Filete de atin Pietran e 4 cucharadas de Hummus Piefran soya
% 1 Cucharada de Jugo de %- 1 Cucharada de Miel de i 2 Cucharadas de Aceite
limén abejas de oliva
2 : ; 5 Tajadas de pan de 15 Tomates cherry de
%0 1 CU-E'.:hC.II’C{dIfU de Avafie B masa madre, cortadas en slc‘ colores corfados a la
de ajonjoli :
cuatro mitad
1 1/2 Cucharada de juge ) . 2 Cucharadas de brotes
g" de limén @ 1 Dientede Ajo ¥ verdes
ﬂ Para finalizar, sal negra
e &
Prepa racion
Encuentra aqui el paso d paso A

Vamos a preparar estos deliciosos montaditos y a sorprender a tus invitados con una receta prdactica y completa que
quedard lista en muy pocos minutos. Sigue las instrucciones y disfratala.

i Como preparar Montadifos de atun sellado con Hummus Pietrdn paso a paso?

* Mezcla el aceite de oliva con la soya, el aceite de ajonjoli, la miel y el jugo de limén. Marina el attin en la mezcla de aceite y sella en una
sarfén a fuego alio. 2 Minutos por lado.

* Reserva y refrigera por 15 minutos. Corta en rodajas delgadas.

* Para servir, Tuesta el pan y agrega un poco de Hummus Piefrdn encima.

* Mezcla los fomates con el maiz, el gjo, el jugo de limodn y el aceite de oliva. Sazona con sal y pimienta.
* Acomoda las lonjas de attin encima de las tostadas.

* Pon un poco de ensalada de tomates encima. Espolvorea con brotes y un poco de sal negra.

Disfruta el placer de probar nuevas alternativa como Atan Natural Piefran, que es fuente natural de Omega 3 y nuesiro
Hummus un producto sin conservantes y de origen vegetal.
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Rappi Ragpi Turbo

En Pietran fe acompanamos dia a dia en fu esfilo de vida saludable,
con diferenfes alfernativas que te aportan a una alimeniacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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Tambien puedes enconframaos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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