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Salmon Pietrdan
estilo toscano
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Un plato ligero y nutritivo para cocinar en casa y crear una
receta con Salmon Natural Pietran que te encantara.

Relne fodos los ingredientes y sorpréndefe con un plato
nuevo para que disfrufes fodos los dias el placer de tener
maAs opcioneas.

Cocina cada dia recetas diferentes que te inspire a
alimentarte mejor.
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* En una sartén con un poco de aceite sofrie el salmén durante 4 a 6 minutos por ambos lados.

* En ofra sartén calienta un poco de aceite, agrega &l ajo, adiciona las aceitunas. las espinacas, el tomillo y la mostaza. Cocina durante 3
minutos, vierte el caldo y la crema de coco, y cocina 3 minutos mas.

* Sirve el salmén sobre la salsa.
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En Pielran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentaciéon
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

También puedes enconiramos en fiendas,
minimearcados y autoservicios.
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