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Spring Rolls con
Atdn
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Es increible fodo lo gue podemos crear en la cocina, como
esta receta de Spring Rolls con Atln Natural Pietran, facil,
deliciosa y practica que estard lista en pocos minutos.

nutresa RECETAS
BCE ] | MARA TODDE

Ingredientes
t_i: Atdn Pietrén Natural x 1 cucharadita de aceite & 2 laminas de papel de
B 1 filete de AtGn Natural Pietran de coco arroz
ﬁ‘ 1/2 zanahoria &’ 1/2 Zucchini o pepino @ 1/2 taza repollo morado
; 1/4 de taza de crema de 1 cucharadita de pasta
%  Hojas verdes al gusfo % SRR Cramey & de ajo
?:,_ 1 pizca de jengibre en —~ Stevia o el endulzante al ﬁg 1 cucharada de zumo de
polvo o rallado gusto * limén
x 3 cucharadas de bebida i 1 cucharada de salsa
vegetal de coco soya
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso A\

El papel de arroz o fambién conocido como papel oblea se utiliza para elaborar distintos platos deliciosos y es usado
especialmente para hacer rollitos, asi que para este receta es perfecto.

£Coémo preparar Spring Rolls con AtGn?
Para los spring rolls

* Corta la zanahoria y el zucchini o pepino en julianas delgadas. ademds corta el repollo fambién delgado y ias hojas verdes.

* Prepara el Atdn Natural Pietran en un sartén con un poco de aceite de coco, condiméntalo al gusto y no lo dejes cocinar mucho, con 5
minutos por cada lade fe quedard perfecto, jugoso y delicioso.

* Humedece las IGminas de arroz hasta que estén manejables, escurrelas un poco y llevalas a una superficie plana.
* Pon el relleno en la parte inferior de la hoja. No lo rellenes mucho para que puedas cerrarlos mas facil.
* Dobla el extremo donde lo rellenaste, luego los laterales y enrolla, ponlos en un plato mientras haces los demas y cdbrelos con una foalla

hameda.

Para la salsa

* La preparacion es muy facil. solo mezclas la crema de mani con los demas ingredientes (pasta de gjo. jengibre en polvo, stevia o endulzante,
zumo de limdén, bebida vegetal de coco y salsa soya)

Tips
* Usa poco de cada ingrediente y ve ajustando sabores y textura de acuerdo a lo que fe gusfe. mas liquida o mds espesa, mdas picante:
jengibre, mdas acida: limén, mas salada: soya, mas dulce: sfevia, mas liquida: bebida vegetal.

* Al comienzo es una mezcla rara que parece que no va a fomar forma pero luego de mezclarla unos minufos toma una fextura super suave.,

Sabemos que esta preparacion te va a encantar, asi que compdartela con tus familiares y amigos para que ellos fambién
sientan el placer de disfrutar un plato diferente en su mesa.

Aungue en esta ocasion la receta es con Atln, fambién puedes prepararia con Salmén
Natural Pietran y disfrutar de su mezcla de sabores. Tu eliges la proteina, nosotros te damos la
receta. jTe encantard!
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En Pietran te acompanamos dia a dia en fu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes encontramos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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