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Tostada de
berenjena con
Salchicha de Pavo
y Hummus Pietran
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Prepara un plato completo y ligero con Salchicha de Pavo y
Hummus Pietran, una receta diferente que aprenderds hacer

- como si fuera experto en la cocina.
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Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso 2

Una receta practica y sencilla con Hummus que le dard a tu pizza un sabor delicioso y que vas a querer preparar mas de
una vez, porque quedard como salida de restaurante, pero hecha en casa.

i Como preparar Tostada de berenjena con salchicha de pave y Hummus Pietran paso a paso?

* Pasa los corazones de alcachofa por harina de garbanzo y saltéalos en aceite de oliva.
* Sazond con sal y pimienta.

* Calienta las pitas y esparce el Hummus Pietran en forma circular sobre cada una.

* Acomoda los vegetales y el Jamodn de pavo Fierdn picado en firitas encima.

* Agrega un chorro de aceife de oliva y espolvorea con albahaca.

Hummus Pietran te va a encantar porque es una rica combinacion de garbanzos, tahini, ajo y aceite de olivg, es sin
conservantes y de origen vegetdl. jPruébalo y prepara recetas deliciosas!
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En Pielran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentaciéon
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

Peivn  refaee @xto @D

Roppi ==  Roppi WEM  TappiTurbo

También puedes enconiramos en fiendas,

minimearcados y autoservicios.
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