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Inicic | Recetas | Tostadas con Guacamole, tomate cherry y queso

+Sétadus con
Guacamole, tomate
cherry y queso

0 comentarios

© 20 minutos {11 porcion

WY Calorias { Grasa ) Proteina

155 56g 99

Prepara unas tostadas con tomates chemy v queso. v
acompdnalas con nuestro Guocamole Fietrdn. la combinacion
perfacta entre lo delicioso v balanceadao.
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Ingredientes

] Guacamole Piefrdn
1 fajada de pan masa "
@ madrme o pan integral E‘L 1 cuchamdo de Guacamole
Pieiran

¥ 5 0 6 tomates Cherry de
colores.

- : 1 cucharadita de vinagre .
& 2 boccocini en frozos ,H. balsamico & sa y pimienta al gusto
Preparacion
Encuentra aqui el paso d paso ~

Es perfecta para un desayune, un snack en la farde o una cena ligera que estard lista en fan solo 20 minutos.

£Cémo preparar Tostadas con guacamole, fomate cherry y queso?
* En un sarten dorar el pan en un poco de mantequilla clarficada o aceite de oliva.

= Aparte sofreir un poco los fomates cherry en un poco de aceite de oliva y refirar

* Untar el pan con una cucharada de Guacamole Fietran, encima poner los fomates, pedaozos de gueso boccocini, un poco de vinagre
balsamico.

* Saly pimienta al gusto y unas hojas de albahaca parg decorar.

Una receta practica y sencilla con Gucarmole Pietran que le dard a tus fostadas un sabor delicioso que vas a querer
preparar mas de una vez,

El oceite de oliva sopora mucho mejor las altas tfemperaturas que ofros aceites como el
girasol o soya. ademads no invode el alimenio con su sabor, sino que lo potencia y o hace
mias saludable qgue el resto de aceites,

& Pietrdn
Compra tus productos a )
unclic
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Tambian puedes enconimamos en fiendas.
minimedcados y aulosenvicios.

En Pioinan te ocompanamos dia a dia en tu estilo deo vida saludabile,
con diforonfes alternativas que fe aporian a una alimentocion
balanceada, y puedas disfintor ol plocer de cuidarie.
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