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Inicio | Recetas | Wok de pasta y Salmén Pietran

Wok de pastay
Salmon Pietran

0 comentarios

© 40 minutos 11 3 porciones

) Calorias & Grasa o) Proteina

468 8g 38 g

Disfruta del equilibrio entre lo delicioso y practico, con esta
receta de Salmon Natural Pietran acompanado de pastas.

nutresa RECETAS
BCE ] | MARA TODDE

Ingredientes
gj Salmén Pietran Natural “ 210 gr. pasta larga @ 1/2 taza cebolla cortada
. 3 filetes de Salmén Natural Pietran integral en plumas
e 1/4 taza zanahoria en ) 1/4 taza pimentén rojo en ) 1/4 taza pimenton verde
julianas julianas en julianas
1/2 taza brécoli en flores .. 1/2cda de jengibre
@ egaetis 2 rallado I 2 cdas salsa soya
&Q’ Pimienta al gusto
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso A\

Corta muy bien los vegetales y prepara esta receta que es perfecta para compartir en pareja o con la persona que quieras,
y disfruta del placer de tener mas alternativas de alimentacion.
Como preparar Wok de pasta y salmoén pietran paso a paso?

* Cocina la pasfa en agua hirviendo segun insfrucciones del empaqgue. En una sartén con un poco de aceite sofrfie el salmén durante 4 a 6
minutos por ambos lados.

* En una sarfén con un poco de aceite sofrie la cebolla, adiciona la zanahoria, los pimentones, el bracoli y el jengibre.
* Mezcla bien y vierte la salsa soya, cocina durante 5 minutos.

* Adiciona los espaguetti y sirve con el salmon.

Tener diferentes opciones cada dia y poder cocinar lo que més me gusta, es todo un placer.

Pon el aceite de Cliva a una temperatura justa y cuando esté lo suficientemente calienfe
infroduce los vegetales para freir. No sobrecalientes el aceite de Oliva y fampoco dejes que
salga humo, ya gue esto quiere decir gue este se ha quemado.
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En Pietran te acompanamos dia a dia en tu esfilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que te aportan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarie.
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También puedes enconiramos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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