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Burger bowl con
Veggie Burger

0 comentarios

© 10 minutos 111 porcién

) Calorias & Grasa o) Proteina

465 30g 25¢

Aprende a preparar esta fabulosa receta de burger bowl a
base de profeina vegetal.

nulresa RECETAS
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Ingredientes
g Veggie Burger Pietrén . 1/2aguacate Hass 1/4 de taza de raices
' 1Veggie Burger Pietran  pequeno chinas
5 tomates cherry .a 1/4 de taza de =, 2 cdas de repollo morado
amarillos ' Garbanzos Cocidos Zenu " agridulce
2 cdas de brotes de _7q» 2 cdas de champinones 5 edés @ e de oli
rabano " deshidratados edas geccaledeova

1/2 cda de vinagre o

jugo de limén 1 cdita miel de agave .\ Saly pimienia al gusto

Ajonjoli negro

Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso A\

* En una sartén o en horno calienta la Veggie Burger Pietran para el aderezo. mezcla el aceite de oliva. el vinagre. la miel. la sal y la pimienta.
* En un sartén con un poco de aceife saltea las raices chinas.

= Arma el bowl, pon las raices en el fondo del recipiente y encima el resto de los ingredientes, finalmente bafia con el aderezo.
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Compra tus productos a
un clic
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En Pietran te acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que fe aportan a una alimentacion
balanceada. y puedas disfrutar el placer de cuidarfe.

Rappi «=  Wopel B2 RoppiTurbo

Tambien puedes enconfrarmos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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