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Inicio | Recetas | Espérragos salteados con Veggie Desmechado Pietran

VEGGIES

Esparragos
salteados con
Veggie
Desmechado
Pietran

© 20 minutos 11 2 porciones

) calorias & Grasa o) Proteina

256 18g 16g

Prueba esta deliciosa receta saludable de Veggie

- :nylresa RECEIAT | : ‘ . Desmechado Pietran con esparragos salteados.
——
Ingredientes
QE:_ 100g Veggie _r I 3 cdas de aceite de oliva L) 2 celas e cgbollc blanca
. Desmechado Pietrén finamente picada

1 taza de champinones 1/4 de tazade tomates

4 espdarragos verdes (i

partidos en lajas perla
Sl v Barisnta 6l Giis Untable de almendras
yp g (imitacién queso crema)
e &
Prepu racion
Encuentra aqui el paso a paso A

Las recetas con esparragos se caracterizan por ser deliciosas y por sus propiedades que aporfan vilaminas del grupo A,B,C
y E. Siempre que se prepare de la manera adecuada y no se pase de coccion. ks posible combinarlo con diversos
ingredientes, en esfe caso te fraemos una combinacion perfecta. Una receta saludable de Veggie Desmechado Pietran con
espdarragos salteados, este ingrediente especial Veggie es a base de trigo y avalado por la Fundacion Colombiana del
Corazoén, es una receta facil rapida y perfecta para tu salud.

Como preparar espdrragos salteados con Veggie Desmechado Pietran, paso a paso:

* En un sarfén calienta el aceite, saltea la cebolla hasta que este fransparente,
* Adiciona los champifiones, los esparragos, y el Veggie Desmechado Piefran, cocina durante 3 minutos.
* Agrega los fomates peria. Sirve con untable de almendras.

* Disfruta esta deliciosa receta saludable de profeina 100% vegetal

% Pietrdn
Compra tus productos a
un clic

En Pietran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacién
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconframos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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