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Ingredientes

Veggie Desmechado

B Pietran
" 100 g Veggie Desmechado
Pietran

2 cucharadas de untable
de almendras (imitacién
queso crema)

¢ 1/4detazade
champinones en lajas

Hojuelas de pimienta

Preparacion

Encuentra aqui el paso a paso

VEGGIES

Receta de pizza
vegetariana de
arepa con Veggie
Desmechado

0 comentarios

© 30 minutos 11 3 porciones

) Calorias & Grasa ) Proteina

380 19g 18g¢g

Conoce esta deliciosa receta de pizza vegetariana de arepa
de chia o quinua con Veggie Desmechado de Pietran.

6 triGngulos de arepa de

chia o quinua 2 cdas de aceite de oliva

Bt decebiolia 2 cdas de zucchini

Snametie plodda #  amarillo finamente
picado

1/4 de taza de pesto de

albahaca Brotes de rabano

Sal y pimienta al gusto

Una receta de pizza vegetariana es una alternativa faceil y saludable para aquellas personas que no pueden o quieren
comer ofra opcidn a la proteina de carne, por eso en Pietrdn pensamos en recetas originales y saludables para personas
que no quieren perderse el delicioso sabor de una pizza. Encontramos la combinacién perfecta con ingredientes Unicos,
Veggie Desmechado Pietrdn a base de trigo, 100% proteina vegetal y arepas de quinua que hacen parte de una receta

saludable, rapida y deliciosa.

Como preparar pizza vegetariana de arepa con Veggie Desmechado Pietrén, paso a paso:

* En una sarten calienta el aceite, saliea la cebolla hasta que este fransparente, adiciona el zucchini, los champifiones, cocina durante 3
minufos, agrega el Veggie Desmechado Pietran, sal y pimienta.

* Cdlienta los fringulos de arepa.

* Unta a cada friangulo de arepa un poco de pesto, luego untable de almendras, desmechade, brofes de rabano y por Ultimo espolvorea con

hojuelas de pimienta.

* Si deseas complementar este plato te recomendamos und deliciosa receta de gaseosa natural jConocelal
(hitps:/ f/www.pietran.com.co/propositos/vez-voy-sali-comer-combo-viene-gaseosd/)
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También puedes enconframos en fiendas,
minimercados y autoservicios.

Politicas de tratamientos de datos 2021

Pietrdn

En Pieitan fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que te aporian a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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