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Ingredientes

Veggie Nuggets Pietran

1 porcidon de Veggie Nuggets
Piefran

1/4 cucharadita de ajo
en polvo

" Pimienta al gusto

Preparacion

Encuentra aqui el paso a paso

1/2 cucharada de yogurt
griego

1 cucharadita de aceite
de oliva

1 taza de mezclum
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Ensalada con
Veggie Nuggets

0 comentarios

© 40 minutos 111 porcién

o) Proteina

11g

) Calorias

190

& Grasa

11g

Acompana fus Veggie Nuggets Pietran y ensaladas favoritas
con el sabor del yogurt griego y el queso crema de
almendras.

2 cucharadas tipo queso
crema de almendras

Ajonjoli negro

Chips de remolacha

Preparar esfe plato de ensalada con veggie nuggets es muy sencillo, puedes hacerlo para almuerzo o cena. Esta receta de
Pietran te ayudara en muy poco tiempo a cocinar algo delicioso y saludable.

¢Como preparar ensalada con veggie nuggets?

* Calienta en horno a 350. hornea los Veggie Nuggets Pietran durante 15 minutos o hasta que estén crocantes.

* Para la salsa o dip: Mezcla el yogurt, el unfable, el gjo, la sal, la pimienta, bafa con el aceite de oliva, sirve los nuggets con los chips, el

mezclum y acompana con el dip.
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También puedes enconframos en tiendas,
minimercados y autoservicios.
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Ir al sitio Industria de Alimentos Zend

En Pieltan te acompanamos dia a dia en fu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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