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Ingredientes
- Salchicha Pietrén de Pavo .
E 4 unidades de Salchicha de Pavo =
"~ Pietran

.+ 60g de aceitunas

s\®
“ moradas oinc
s 299 de perejil finamente tfha
picado
& 80g de vinagre i
e &
Prepu racion

Encuentra aqui el paso a paso

Tomates semisecos:

400g de pasta de tornillos
de colores(fusilli)
cocinada.

60g de tomates cherry
semisecos

20g de cilantro finamente
picado

100g de aceite de oliva
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SALCHICHAS

Ensalada de pasta
fria con Salchicha
de Pavo

0 comentarios

© 30 minutos {1 4 porciones

# Grasa

16 g

) Proteina

30 g

) Calorias

600

Te ensefiamos comao preparar esta receta de ensalada de
pasta fria Pietran.

¥  60g de esparragos verdes

50g de queso parmesano

8g de gjo finamente
picado

tf*‘

* En una sartén a fuego medio, esparce un poquito de aceite de oliva con una brochita y pon los tomates en rodajas por ambos lados, por
unos tres minufos. Luego. lleva al homo a fuego alto por fres minutos y después baja la femperatura del horno a 70°C por unos 15 minutos

aproximadamente,

Aderezo de perejil, cilantro y gjo:

* Pica finamente el cilantro, el perejil y un poquito de gjo. Mezcla con el vinagre, la sal y aceite de oliva.

* En un bowl, incorpora todos los ingredientes y mezcla muy bien. Esparce un poco de queso parmesano y aderezo.

Compra tus productos a
un clic

Perivun
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También puedes enconframos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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Recetas

Ir al sitio Industria de Alimentos Zend

En Pietran fe acompanamos dia a dia en fu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfemativas que te aporfan a una alimeniacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarie.

Mi Mundo saludable Contacto
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