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Hamburguesa
veggie con chips
de zanahoria
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Te ensefiamos a preparar esta recefa de Veggie Burger
Pietran con chips de zanahoria para que sorprendas a tu
familia e invitados.
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Ingredientes
‘ﬁ Eggie—mger?iﬂ #" 2 panes de hamburguesa i /7 g demezcade
1 2_un1dc1des de Veggie Burger = g “ lechugas
Pietran
1/4 taza de brotes de 5, 1/4 taza repollo morado
r@bano “ agridulce P 4 cdas de guacamole

1/2 taza de chips de

- Chips de kale fritos
zananoria.

Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso ~

* En un sartén o en el hormo con un poco de aceite de oliva, calienta las Veggie Burger Piefran.

* Parfte el pan para hamburguesa a la mitad, en una mitad pon un poco de mezclum. luego repollo morado, luego la Veggie Burger Pietran,
encima Guacamole Pietran. chips de zanahoria y por dltimo la otra mitad del pan.

* Acompana con los chips de Kale.

* Con la ayuda de una mandolina o cuchillo, parte las zanahorias en tajadas muy delgadas.
Lleva las zanahorias al homo o Airfyer hasta gue estén crocanies.

* Para los kales, llévalos al hormo o Airfyer con un poco de aceite de oliva por unos 15 minutos a una temperaiura enfre 140 - 160 °C.
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En Pietran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacién
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconframos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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