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JAMONES

Huevos pochados
con Pierna de
cerdo ahumada
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Inicia el dia de la mejor manera disfrutando de una deliciosa
receta con jamon: huevos pochados con Jamén Selecto
Pietran, una receta facil de hacer, balanceada y nutritiva con
buena fuente de proteinas, gue te ayudard a mejorar tus

nHtresalnFc% defensas.
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Ingredientes
Jamén Selecto: Pierna de
< cerdo ahumada 2h P | fi
4 tajadas de Jamon Selecto ., Ci ’ SRR
Pietran
; 1 taza de espinacas . .
b 1 cuqhumda de aceite W picadas en trozos @ 1 dle_n’re de ajo picado en
de oliva grandes rodajas delgadas
o3 6 tomates cherry partidos
% ala mitad
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Esta receta de Huevos Pochados con Jamén Selecio Pietrdnes un plato indicado que puedes hacer para tus desayunos, ya
que es una receta saludable y nutritiva con una buena fuente de proteinas que le ayudaréa al desarrollo de tus defensas.

£Coémo preparar Huevos Pochados con Jamén Pietran?

* En una salsera acomoda un pedazo grande de papel film. Unta con el aceite y agrega el huevo. Amarralo con un poco de papel film,
formandao una bolsita. Repite el proceso con el otro huevo. Cocinalos en agua caliente por 7 minutos en agua hirviendo.

* En una sartén dora el ajo. Agrega la espinaca y cocina hasta gue esta cambie de color y fextura. En la misma sartén dora los tomates en el

aceite de oliva restante.
Para servir, acomoda las espinacas en un plato. encima las fajadas de jamén y por Gitimo el huevo.

* Sirve con los fomates cherry.

Un consejo Ufil que te ayudaré a potenciar el sabor en tus huevos pochados es agregarle una salsa de tu preferencia
como acompanante al calentarlo, esto le dard un sabor delicioso que te sorprenderad.

Animate a vivir fodas tus mananas el placer de cuidartfe y disfruta de una alimentacion balanceada y rica en proteing,
para que enfrentes tu dia a dia con la mejor energia. No olvides incluir en tu rutina diaria, ejercicio o actividad fisica.
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En Pieiran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,

un CIlc con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentaciéon
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconfrarmos en tiendas,

minimercados y autoservicios.
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