Qo= HOOO

Inicio | Recetas | Nachos integrales con Salchichas de Pave

SALCHICHAS

Nachos integrales
con Salchichas de
Pavo

0 comentarios

© 25 minutos {1 2 porciones

) Calorias & Grasa ) Proteina

70 53g 18 ¢

Aprende a preparar esta fabulosa receta de Nachos
integrales con Salchichas de Pavo Pietran.

nutresa RECETAS
BCE ] | MARA TODDE

Ingredientes
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* Cocina las salchichas al vapor o doralas en una sartén con un poco de aceite de oliva.

Sourcream:

* En un recipiente, agrega media parfe de mayonesa, una cuarfa de parte de queso crema y ofra cuaria parte de crema de leche. Mezcla los
tres ingredientes hasta obtener una salsa homogénea y agrega unas gotas de limén, sal y pimienia al gusto.

Aderezo de cilantro y almendras:

* Licta el cilantro con las almendras en un poco de aceite de oliva.

Picadillo de tomate:

* Pica los fomates rojos y verdes en cubos pequenos. Agregales un chorrito de vinagre, unas gotas de limén y una cucharadita de aceite, sal y
pimienta.

* Para servir, esparce los nachos en un plafo como base y agrega los ofres ingredientes encima. como mas te guste. Deja las salsas para lo
affimo y recuerda consumir una cantidad moderada.
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En Pietran te acompanamos dia a dia en tu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aporfan a una dlimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconframos en tiendas,

minimercados y autoservicios.
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