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Pancakes con
frutos rojos y con

pierna de cerdo
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Inicio | Recetas | Pancakes con frutos rojos y con pierna de cerdo ahumada
0 comentarios

11 2 porciones
) Proteina
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© 50 minutos
& Grasa
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1 taza de harina de trigo
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Una pizca de sal

80 gr de fresas, moras,

Ingredientes
= Jamodn Selecto: Pierna de @
cerdo ahumada arandanos
&~ 1 1/2 cda de azicar
b 1 cda de aceite vegetal -
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1 1/4 cdita de polvo de

hornear
1 1/4 taza de leche
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Prepu racion
Encuentra aqui el paso a paso
* licUa o bate todos los ingredientes hasta que quede homogénea, deja reposar durante 40 minutos.
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* Calienta una sartén antiadherente. engrasa un poco con aceite light. vierte un poco de la mezcla. cocina hasta que aparezcan burbujitas en

la superficie, dale vuelta y cocina un minuto mas hasta gue dore.
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En Pietran te acompanamos dia a dia en fu esfilo de vida saludable,

* Sirve con frutos rojos y Jomaon Pietran.
con diferentes alfernativas que fe aportan a una alimentacion

balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
Mi Mundo saludable
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Cc:mpra tus productos a
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Ir al sitio Industria de Alimentos Zend
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También puedes encontrarnos en tiendas,
minimercados y autoservicios.
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