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Para un almuerzo balanceado o una cena practica y
deliciosa, una pechuga a la plancha siempre viene bien, ya
gue es una receta original, buena fuente de proteinas que te
ayudard al desarrollo de tus mulsculos.
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Esta receta de pechuga a la plancha es un plato que puedes hacer para tus comidas principales del dia. El pollo es una
carme muy consumida alrededor del mundo, es practica y facil de preparar, ademdas puede ayudarte a mantener tus
hdbitos de alimentacion saludable y ligera. En esta ocasion fe proponemos una exquisita variacion de la receta anadiendo
Jamon Selecto Pietran, a continuacion el paso a paso de esta preparacion.
¢Coémo preparar pechuga a la plancha?

* Parfe las pechugas verticalmente.

* Adereza con el gjo. la ralladura de naranja, albahaca, mostaza y la mitad del aceite de oliva.

* Sazona con sal y pimienta.

* Enrolla una tajada de jamaén alrededor de cada pedazo de pollo.

* En una sarfen caliente sella cada pedazo de pollo hasta que dore y este cocido.

* Acompana con los espdrragos y los fomates salteados en aceite y sazonados con sal y pimienta.

Te ayudamos con un consejo Uil que potfenciara el sabor en fu recetq, es agregarle zumo de limén con ajo finamente
picado, esto le dard un sabor delicioso que te sorprendera.

Nosotros ponemos las ideas y tu pones las ganas para disfrutar de una receta balanceada y deliciosa como esta, que
acompana tu estilo de vida saludable.

Como complemento para esta receta o para una preparacion completamente nueva te recomendamos probar una
ensalada griega, un plato tradicional de la dieta mediferranea. Animate a prepararla y vive el placer de cuidarte.
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En Pietran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes altemativas que te aportan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconfrarnos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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