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Salmon Asiatico
con espdarragos
verdes
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© 20 minutos {1 2 porciones
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330 199 32g¢

Esta receta de Salmén Asidfico Piefran con espdarragos
verdes es una alternativa ideal para cuidarte con una buena
fuente de proteina.

-

nutresa RECETAS
B TS | AN TODOE

Ingredientes

; Salmén Pietrén Asidtico
e e ¥’ 1/4 taza queso
Li 2 porciones de Salmén Asidtico i;‘" Esparragos verdes ’ pc:lrmesc:go
Piefran
i Aceite de oliva ﬁ Sal y pimienta
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso A

Esta receta de Salmon Asidtico Pietrdn con espdarragos verdes es un plato nutritivo ideal para tus cenas y almuerzos, esta
receta Pietrn con fuente natural de proteina, ademas de ser deliciosa fiene excelentes beneficios.

¢Cbémo preparar salmén asiatico con esparragos verdes?

* Cdlienta un poco de aceife en una sartén antiadherente, sella el salmén durante 3 a 4 minutos por ambos lados.
* En otra sarfén con un poco de aceite de oliva salted los esparragos hasta que su color sea intenso.
* Espolvorea con sal, pimienta y queso parmesano.

* Acompana si es de tu preferencia con papa, yuca, arrgz, platano & guinua.
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En Pietran te acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

Roppi == Raupi EwaW  TeppTurbo

También puedes enconiramos en tiendas,

minimercados y autoservicios.
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