(Q Buscar ) o 9

Inicio | Recetas | Salmén finas hierbas conquinua y pasta de zucchini

Salmén finas
hierbas conquinua
y pasta de zucchini
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Esta receta de Salmén Finas Hierbas Pietran acompanado
con pasias de zucchini es una alternativa ideal para

cuidarfe,
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Salmén Piefran Finas
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Este es un plato de salmdn finas hierbas acompanado con pasta zucchini, una opcién perfecta para tus comidas
principales y una receta nuiritiva de salmén facil de preparar.

¢ Cémo preparar salmén finas hierbas con pastas de zucchini?
* En una sarfen con un poco de aceite asa el salmén 4 minutos por cada lado.
* Mezcla la guinoa con el zucchini y las dlmendras.

* Sirve el salmon sobre la quinua, el zucchini y disfruta.
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En Pietran te acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferenfes alfernativas que te aporfan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

También puedes encontrarmos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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