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Inicio | Recetas | Salmén Finas Hierbas con drroz con coco

Salmon Finas
Hierbas con arroz
coh COCO

0 comentarios

© 40 minutos {1 4 porciones

) Calorias $ Grasa ) Proteina

352 12g 31g

Esta receta de Salmén Finas Hierbbas Pietrdn con arroz con
coco es una alfernativa para cuidarfe con una buena fuente
natural de proteina comeo plato fuerte.
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Ingredientes

Salmén Pietran Finas

»%j Hierbas b 1 Cucharada de aceite 2. 1/2 cucharadita de
- A porciones de Salmén Finas de girasol jengibre rallado
Hierbas Pietran
1 cucharadita de gjo 1 taza de arroz comun de
@ finamente picado 6 grano largo ﬁl 2.Jozos derleche da-coco
Q 1/2 taza de agua @~ 1 cucharadita de aziucar
. -
P reparacion
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Esta receta de salmoén finas hierbas con arroz con coco es un plato perfecto para tus almuerzos o cenas. Es una receta
Pietran que te aportard a tu bienestar, es muy facil de preparar y no tomard mucho tiempo.

¢Coémo preparar saimén finas hierbas con arroz con coco?

Para el arroz
* En un recipiente a fuego medio sofrie la cebolla hasta que esté transparente, adiciona la leche de coco, el agua, y el azlcar.
* Cuando hierva adiciona el arroz, cocina 15 minufos o hasta que haga hoyuelos.

* Reduce el calor a fuego bajo, tapa la olla y cocina hasta que el liquido se haya absorbido.

* En una sarten calienta un poco de aceite y asa el salimon 3 a 4 minutos por ambos lados o lo puedes asar en la freidora de aire.

Sirve el salmén sobre el arroz y acompanialo de variedad de vegetales con el fin de que te
aporfe los nutrientes necesarios que confribuyan a una alimenfacion saludable.
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En Pietran te acompanamos dia a dia en tu esfilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que te aportan a una alimeniacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconframos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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