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PESCADOS

Salmon finas
hierbas con pasta

0 comentarios

© 20 minutos {1 2 porciones

) Calorias & Grasa o) Proteina

546 16g 43g

Esta receta nuiritiva y deliciosa de Salman Finas Hierbas
Pietran con pasta, es una opcion de anadir una buena
fuente de energia y profeina a tu comida.

Ingredientes

Salmén Pietran Finas

: Hierbas & 130 g Fetuccini o ™ 1/2 taza de tomates
= 9 porciones de Salmén Finas espagueti Secos
Hierbas Pietran
B 2 cucharadas de queso i 1 cucharada de aceite
parmesano de oliva
- -
Prepu racion
Encuentra aqgui el paso a paso A

Esta receta de Salmon Finas Hierbas Pietran con pasta es un plaio ideal para fus almuerzos. Ademas de darle energia a tu
dia, esta receta anade una buena fuente natural de proteina a tu dieta con muy poco tiempo de preparacion.

¢ Coémo preparar salmén finas hierbas con pasta?

* En una olla calienta agudad suficiente un poco de aceite y sal.

* Cocina la pasta al dente y coma lo dice su empague.

* Precalienta la freidora de aire durante 5 minutos.

* Lleva el Salmén a la freidora de aire y cocina de 10 a 15 minutos.
* Mezcla la pasta con los tomates y queso parmesano.

* Sirve el saimén con la pasia y acompdanalo de variedad de vegetales con el fin de que contengan los nutfrientes necesarios que contribuyan
a una dlimentacion saludable.
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En Pietran te acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes altfernativas que te aportan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarie.
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También puedes enconiramos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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