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Salmon Natural
con espdarragos

0 comentarios

© 20 minutos 111 porcién

) Calorias & Grasa W) Proteina

350 20g 30g

Esta receta de salmon es ideal para cuidarfe y anadir una
buena fuente natural de proteina y Omega 3 a fu diefa.
Prepara esta receta con Salmon Natural Pietran y dale el
togque especial a fus comidas.
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Ingredientes
. Salmén Pietran Natural .
= _ b 2 cuacharadas de vino & Sal
1 porcién de Salmdn Natural blanco a
Piefran
g@' Pimienta al gusto @ Limén W 6 esparragos verdes
x 1 cuacharada de aceite
vegetal
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso AN

Preparar estfe plato de salmén natural con esparragos es muy sencillo, puedes hacerlo para almuerzo o cena. Esta receta
de Pietran te ayudarad en muy poco tiempo a cocinar algo delicioso y saludable.

Disfruta el placer de probar nuevas alternativas de profeina como el salmén que frae grandes beneficios para ti.

£ Cémo preparar salmén natural con esparragos?

* En una sartén calienta un poco de aceite, adiciona la cebolla v el salmén, asa por 4 minutos por ambos lados, vierfe el vino y cocina durante
4 minutos mdas.

* En ofra sartién con un poco de aceife, salfea los esparragos durante 3 minufos y espolvorea con pimienta.
Sirve con limon y eneldo.

Recuerda acompanar esta receta con alimentos que contengan carbohidratos como arroz,
quinua, papa, enire otros con el fin de gue te aporte los nutrientes necesarios que
confribuyan a una alimentacion saludable,
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En Pietran te acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferenfes alfernativas que te aporfan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

También puedes encontrarmos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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