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SGndwmh para
pichic con pierna
de cerdo ahumada

0 comentarios

© 10 minutos {1 2 porciones

) Calorias & Grasa ) Proteina

190 29 13 g

Aprende a preparar esta fabulosa receta de sandwich para

picnic.
]
Ingredientes
Jamén Selecto: Pierna de _ _
<7 cerdo ahumada »* 2 baguette o pan francés ® & lgyadas de/pRping
: 2 fajadas de Jamén Selecto cohombro
Pieftran = 80 gr
& 8 tajadas de manzana @ 3 hojas de lechuga -+ 2 cdas yogurt griego bajo
verde =  engrasa
s2 1 cdade perejil & pini
®  finamente picado N Pimienta al gusto
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso 5

* Mezcla el yogurt, el pergjil y la pimienta.

= Abre el pan por la mitad, unta a cada mitad la salsa, pon lechuga. manzana. pepine y jamaon.
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En Pielran fe acompanamaos dia a dia en fu estilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que te aporfan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarie.

También puedes enconframos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
Productos Recetas Mi Mundo saludable Contacto

Politicas de tratamientos de datos 2021 Ir al sitio Industria de Alimentos Zenu o e o



