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:I:_;étudus de pan
Integral con
Salmon Natural

0 comentarios

© 30 minutos {1 2 porciones

) Calorias $ Grasa ) Proteina

400 149 47 g

, i ;N Esta receta de tostadas de pan infegral con Salmon Piefran
B \.'\ - v ¢ ’ ’ . es una alternativa ideal para cuidarte con una fuente de
' proteina natural, balanceada y deliciosa.
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Ingredientes
¥ Salmon Pietran Natural 4 tostadas de pan ; 8 cucharadas de
1 porcién de Salmdn Natural r'd imeg ral @ c:guc:cc:’re
Pietran
§ Pimienta en escamas ¥ Brofes ﬁ Sal y pimienta
Prepu racion
Encuentra aqui el paso a paso A

Esta receta de tostadas con Salmén Natural Pietran es un plaio perfecto para tus comidas como plato principal. Es nutrifiva
de y te tomara poco tiempo de preparacion.

£ Coébmo preparar tostadas con salmén natural?

* Salpimienta el Salmaon.

* En una sarten antiadherente pon una peguena canfidad de aceite, y deja asar el salmoén por cada lado durante 4 minutos.
* Parfe el salmon en cuatro trozos a lo largo.

* En cada fostada unta un poco de guacamole, pon encima el salmaon, brofes y espolvorea con escamas de pimienta.

* Un consejo Gtil que ayudard en fu receta; e puede funcionar como plate principal o como entrada, pero también puede servirse como
acompanamiento si le agregas un aderezo de fu preferencia.
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En Pieitan fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que te aporian a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

También puedes enconfromos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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