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VEGGIES

Veggie Lasagha y
bastones de
Berenjena

0 comentarios

© 30minutos {6 g porciones

o) calorias # Grasa ) Proteina

275 8.3g 1l4g

Acompana fu Veggie Lasagna con unos deliciosos bastones
de berenjena crujientes, que podras prepararen el homo o
en la Airfryer en tan solo minutos. Una receta facil y llena de
sabor con la que podrds darle un togue especial y
balanceado a tu plato.

iEs una receta con berenjenas sencilla pero deliciosa que
puedes preparar cualquier dial Alista los ingredientes y
preparemos nuestra Veggie Lasagna Pietran con unos
crujientes y ricos bastones de berenjena,.

nukresa | RECETAS
BAC(T5 0] | MAR TODOE

Ingredientes
@' » Egg_fe Lasagna Pietran 2 berenjenas /' 2 huevos batidos
2\Veggie Lasagnas
: : 1 taza de panco o miga = 1/4taza queso
1 taza de harina trigo de pan parmesano
%7 6 hojas de lechuga © ¥ cucharadita de sal & Pimienta al gusfo
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso A

£Coémo preparar veggie Lasagna con bastones de berenjena, paso a paso?

* Precalienta el homao o la freidora de aire a 350F 6 150C.

= Lleva las lasarias al horno durante 20 o 25 minutos, retira del horno y acompana con variedad de lechugas y los bastones de berenjena.
* Precalienta el homo o la freidora de aire a 160C o 350F

* Parfe la berenjena en fajadas largas.

* Parfe cada fajada en bastones o julianas gruesas, pon sal y pimenia.

* Mezcla el panco con el gueso parmesanao.

* Pasa las berenjenas por harina de frigo, luego por el huevo y por dltimo por la mezcla de pan y queso.

* lleva al homo a 350 o la girfryer durante 15 a 20 minutos.

= Sirve con Hummus Pietram

Si quieres quitarle un poco el sabor amargo a los bastones de berenjena, ponlos en agua y sal duranfe 15 minutos jy listol.
Prepdralos como mas te guste.Si te gusté este ingrediente y preparacion puedes aprender otras recetas con berenjenas.
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En Pielran fe acompanamos dia a dia en u esfilo de vida saludable,
con diferentes alfemativas que te aporifan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

Tambien puedes enconframos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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