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Acompana tus tfardes y noches con recetas con brocali,
como por gjemplo el delicioso sabor de los Veggie Nuggets
Pietran acompanados con brocoli, una receta con el
equilibrio perfecto que necesitas para fener un gran dia y
sentirfe bien.
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Ingredientes
i, Veggie Nuggets Pietran o 1 taza brocoli partido en & 1 cucharada de cebolla
" 4 Veggie Nuggets Pietran ¥ trozos pequenios > blanca finamente picada
1 cychumda de jugo de 1/2taza arroz 1 cucharada de ajonjoli
limén previamente cocido

Sal y pimiento al gusto

Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso A

Preparar esta receta con brocoli acompanada de unos Veggie Nuggets Pietran es muy sencillo, puedes hacerlo para
almuerzo o cena. Esta receta de Pietran te ayudard en muy poco fiempo a preparar algo delicioso y saludable.

Disfruta el placer de preparar un almuerzo con brocoli de una manera nuiritiva llenas de sabor.

¢Cbémo hacer esta receta con brécoli paso a paso?

* Precdlienfa en homo a 350° E 160° C, homea los Veggie Nuggets durante 15 minutos o hasta que estén crocantes.
* Calienta un poco de aceite, sofrie la cebolla, adiciona el brocoli, el jugo de limén y cocina hasta que el color verde se ponga infenso.
= Sirve los Veggie Nuggets Pietran y el brocoli sobre el arroz blanco cocido, espolvorea con el gjonjoli.

* Procura fomar mucha agua y recuerda que una alimentacion balanceada siempre va a acompanada de actividad fisica que te hara
sentirfe y verfe bien, asi podras disfrutar el placer de cuidarie como mas fe gusta.

* Si quieres anadir otra proteina saludable a tus preparaciones no olvides pasar por nuestra seccion de recetas con atdn, alll encontrards
receias que ademds de cuidarie disfrutaras del placer de cuidarte.

Si quieres cambiar el ingrediente principal de ésta preparacion, fe recomendamos éstas recetas con salmén. Elige la mejor
preparacion para acompanar ésta receta con brocoli.
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En Pielran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que te aportan a una alimentaciéon
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

También puedes enconiramos en fiendas,
minimearcados y autoservicios.
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