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ALCHICHAS

Waffles con
mermelada de
frutos rojosy
Salchicha de Pavo

0 comentarios

© 25 minutos 11 2 porciones

) Calorias # Grasa ) Proteina

525 20g 16¢g

Te ensehamos como preparar esfa receta de waffles con
mermelada de frufos rojos.
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Ingredientes
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4 unidades de Salchicha de Pavo = 1/4 copas de miel @. imén
Pietran
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“ mantequilla picada picada
%+ 5 gramos de agraz & 15 gramos de vinagre @~ 25 gramos de azicar
" Una pizca de esencia de
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Encuentra aqui el paso a paso A\

Mermelada de frutos rojos:

* En una olla mediana a fuego medio, agrega la moraq, fresa y agraz con un poco de vinagre, una canfidad moderada de azlcar y unas gofas
de esencia de vainilla. Deja espesar por unos 15 minutos aproximadamente.,

Salchichas en miel de citricos:

* En una sartén a fuego bajo coloca las salchichas corfadas a la mitad. un poco de mantequilla. miel y la ralladura de limén. Cocina por 10
minutos aproximadamente.

* Agrega la mermelada de frutos rojos a los waffies y bana las salchichas con la miel de citricos. Haz unos rollifos con las lonchas y los presentas
en el mismo plato.
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En Pietran e acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que te aporian a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconfromos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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