[ietidn] Qo QOO

Inicio | Recetas | Wrap de Salmén Asiatico Pietran

PESCADQOS

Wrap de Salmén
Asiatico Pietran

© 30 minutos 112 porciones

) Calorias & Grasa W) Proteina

250 9g 21 g

Si guieres sorprender a fus invitados, esta es la receta con
salmén que necesitas, es diferente y nutritiva que te
encantard preparar en casa, solo necesitas Salmon Asidtico

Pietran.

“nutTesa|RECEIAS
Ingredientes

= w A 2 tortillas de harina & 1/2 taza de queso crema

& | porcion de Salmén Asidtico infeg ral ba J o en grasa

Piefran

: 1/2 taza de tomate rojo

© e @ Lechuga Romana
Prepu racion
Encuentra aqui el paso a paso ~

Esta receta de Wrap de Salmén Asidtico es un plato perfecto para tus snacks o como entrada a tus platos favoritos. Es una
receta saludable que te aportard a tu bienestar, es muy facil de preparar y no te tomaréd mucho tiempo.

{Coémo preparar wrap de salmén asidtico?

* En una sartén anfiadherente calienta un poco de aceite, asa el S5almén de 4 a 5 minutos por cada lado.
Parte el Salmén en trozos.

* En cada tortilla unta un poco de queso crema bajo en grasa. pon encima lechuga, fomate y el Salman.
* Enrolla muy bien, refrigera durante 30 minutos.
* Coria cada rollo en 2 porciones y emplata.

* En fan solo 30 minutos tendras una preparacion balanceada y deliciosa con la que fus invitados y tU podran disfrutar el placer de cuidarse
como mdads les gusta.

¢Sabias que las proteinas de origen animal son esenciales para nuestro cuerpo?
Asi es, nos ayudan a fortalecer nuestros huesos, musculos y piel. jAsi que prepara esta recetfa y disfruta comer balanceado y
delicioso!
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En Pieitan fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que te aporian a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

También puedes enconfromos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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