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Albondigas veggie
con arroz

0 comentarios

© 15 minutos 112 porciones

) Calorias & Grasa o) Proteina

550 21g 23g

Descubre esta saludable receta de profeina vegetal con
veggie bifes y arroz.

nutresa RECETAS
BCE ] | MARA TODDE

Ingredientes
i.ﬁ;-‘ Veggie Bites Pietran 1 1/2 taza de arroz ~+1/2taza de pistachos
" 6 \Veggie Bites Piefran . blanco cocido : picados
1 taza de mostaza ; 1/2 taza miel de abejas 1/4 taza de salsa Soya
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso A

* Dora los Veggie Bites en unad sartén o en el homo.
* Para la salsa mezcla todos los ingredientes. Vierte un poco de la salsa sobre los Veggie Bites Piefran.

= Sirve el arroz. los veggie bites y espolvorea con los pistachos.
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En Pietran te acompanamos dia a dia en fu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que fe aportan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes encontrarmaos en tiendas,
minimercados y autoservicios.
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