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élf"llscheta de
frutos frescos con
Jamoén de Cerdo

0 comentarios

© 10 minutos {1 4 porciones

) Calorias & Grasa ) Proteina

119 29 10g

Si fienes invitados, ya fienes la solucidon. Esta receta es facil,
ligera y deliciosa para compartir.

nutresa RECETAS
BCE ] | MARA TODDE

Ingredientes

Jamén Pietrdn de Cerdo -. 1 mango grande dulce
12 tajadas de Jamén Piefran @  250g de fresas maduras ¥ (200g)
(252g)

Pinchos de madera

Preparacion

Encuentra aqui el paso a paso A

Corta las fgjadas de Jaman Pietran por la mitad.
* Coria frozes de fresas maduras y mango dulce.
* Coloca el Jamaén Pietran en forma de acordedn. intercal@ndolo con las fresas y el mango en el pincho.

* Sirve en un plato decorando con hierbabuena.
*H porcentaje de valor diario (%VD) esta basado en una diefa de 2000 calorias.

% Pietrdn
Compra tus productos a
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En Pieiran fe acompanamos dia a dia en fu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aporian a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarie.

También puedes enconframos en fiendas,

minimercados y autosenvicios.
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