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Canapés de Jamon
de Pollo en corazon

0 comentarios

© 10 minutos 11 4 porciones

Calorias Grasa f Proteina
Lo

192 8g 14 g

Te ensenamos como preparar esta receta de Canapés de
Jamaén de Pollo Pietran.

nutresa | RECETAS
BCE ] | MARA TODDE

Ingredientes

Jamén Pietrdn de Pollo . .
E _ o 4 tajadas de pan integral &
8 tajadas de Jamadn de Pollo (1 289)

Pietran (168g)

4 tajadas de queso
amarillo (60g)

Margarina para untar
(259)

\B

Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso 2

* Tostar en una parrilla, sartén o tostador el pan.

* Untar un poco de mantequilla suavemente sobire el pan tostado,

* Colocar el Jamaén de Pollo Pietran sobre el pan tostado.

* Cortar con un molde en forma de corazdn todos los canapés ya fostados.

* Servir decorado con el gueso cortado en tiras.
*Hl porcentaje de valor diario (%VD) esta basado en una diefa de 2000 calorias.
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. En Pietrdn te acompaiamos dia a dia en fu estilo de vida saludable,
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con diferenfes alfernativas que te aporfan a una alimentacion

balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes encontrarmos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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