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JAMONES

Ceviche con
Jamon de Cerdo

0 comentarios

© 15 minutos 11 4 porciones

) calorias # Grasa W) Proteina

286 589 9.1g

Te ensenamos como preparar esta receta de Ceviche con
Jaman Pietran.

nutresa RECETAS
BCE ] | MARA TODDE

Ingredientes

Jamon Pietran de Cerdo ; =
1/2 libra de Jamén Estandar & 1 taza de maiz crocante )

Pietran

1 taza de mango en
julianas

1/4 taza de cebolla
@ morada cortada en
plumas

s, 1/2taza de cilaniro . "
g picado s Ajial gusto

#  Saly pimienta

Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso A

* Parie el jamon en julianas.

* Mezcla todos los ingredientes y sirve sobre las julionas de mango.

% Pletrdnil
Compra tus productos a
un clic

En Pietran te acompanamos dia a dika en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarfe.
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También puedes enconframos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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