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SALCHICHAS

Cuscus con
salchicha pechuga
de pollo

0 comentarios

© 20 minutos {1 4 porciones

) Calorias $ Grasa ) Proteina

149 3g 12 g

Imagina que acabas de entrenar, o te vas a dormir pronto y
quieres comer algo ligero que no arruine fu gjercicio o fu
noche, esta receta es perfecta.

nutresa RECETAS
B CE0 | PARA TODOE

Ingredientes
Salchicha Pietran de Pollo 5
e . 125g de cuscus (cous

5 200g de Salchicha Pechuga de & Cou% ( ¢% 100g de tomate cherry
Pollo Pieftran

_ Perejil, cilantro, sal,
%, pimienta y mantequilia al

gusto

Prepa racion

Encuentra aqui el paso a paso A

* Calienta 125g de agua.

* Una vez haya hervido, baja del fuego y agrega 125g de cous cous.

* Mezcla y deja hidratar por 3 min.

* Agrega ala mezcla 1 cucharada de mantequilla, sal. pimienta al gusto, perejil y cilantro picado.

* Revuelve y forma las masitas.
*H porcentaje de valor diario (%VD) estd basado en una diefa de 2000 calorias.
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En Pietran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentaciéon
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconframos en tiendas,

minimercados y autoservicios.
Productos Recetas Mi Mundo saludable Contacto

Politicas de tratamientos de datos 2021 Ir al sitio Industria de Alimentos Zenu o e o



