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SALCHICHAS

Ensalada de
aguacate con
Salchicha pechuga
de Pollo

0 comentarios

© 10 minutos 11 2 porciones

) Calorias & Grasa ) Proteina

126 7.6g 11g

Cuando sabes preparar una ensalada, vas a estar siempre a
pocaos minutos de una comida deliciosa para cualguier hora

nytresa RECETAS del dia.Te ensefiamos a preparar esta receta.

Ingredientes

Scllch_ichc: Pietran de Pollo B 60 g aguacate 2 5 g Alfalfa
2 salchichas de pollo

Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso A

* Cocina la Salchicha Pechuga de Pollo Pietran al vapor.
* Coria el aguacate y la Salchicha Pechuga de Pollo Pietfran en basfones.

* Mezcla y agrega brotes de alfalfa.
*El porcentaje de valor diario (%VD) esta basado en una dieta de 2000 calorias.

Acompana esta opcidén de ensalada con ofros grupos de alimentos como cereales (arroz,
quinua, entre ofros). leguminosas (garbanzos. lentejas. entre ofros) y vegetales de diferentes
colores con €l fin de que te aporte los nuirientes necesarios que contribuyan a una
alimentacion saludable.
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En Pieiran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentaciéon
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarfe.
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También puedes enconframos en tiendas,

minimercadaos y autoservicios.
Productos Recetas Mi Mundo saludable Contacto

Politicas de tratamientos de datos 2021 Ir al sitio Industria de Alimentos Zend o e 0



