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Inicio | Recetas | Ensalada de Jamén de Pavo y rigula

JAMONES

Ensalada de
Jamon de Pavoy
ragula

0 comentarios

© 10 minutos {1 4 porciones

) Calorias $ Grasa ) Proteina
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Cuando sabes preparar una ensalada, vas a esfar siempre a
pocos minutos de una comida deliciosa para cualquier hora
del dia.Te ensenamos a preparar esta receta.
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Ingredientes
@ quon Pieirdn de Pavo B i foilios:de de maz & 3_?0205 defiechugc:s
¥ libra de Jamén de Pavo Piefran picadas, rigula y crespa
% 1/4 taza de mani o i 1/4 taza de aceite de :: 2 cdas de vinagre
- piRones oliva #% " palsamico
L Aceite para freir #  Pimienta al gusto {&# Aguacate Picado
L
Prepa racion
Encuentra agui el paso a paso A

* Calienta el aceife.

* Con la ayuda de dos coladores, hornea las toriillas en forma de cesta o canasia.
* Parte el jamdn en tiras. mezcla con ld lechuga.

* Sirve en las canastas, baha con el aceite y el balsa@mico.
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Compra tus productos a

un Cli c En Pielran te acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentaciéon
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconirarmos en tiendas,

minimercados y autoservicios.
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