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% nytresa RECETAS
Ingredientes
@ Jamén Pietrdn de Pc_wo & 2 naranjas (360g)
225g de Jamén de Pavo Pietran
2 10 unidades de tomates @ 2 calabacines verdes
L4 cherry - amarillos (100g) . bebés (400g)
@ 1/2 diente de gjo (59) *% 1 cda de cilantro (10g)

10 cdas de aceite de
oliva (50g)

Preparacion

Encuentra aqui el paso a paso

Sal y pimienta al gusto
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JAMONES

Ensalada de
naranja con
Jamoén de Pavoy
vinagreta de
tomate

0 comentarios

© 10 minutos 11 4 porciones

) calorias

257

& Grasa

14 g

o) Proteina

13 g

Cuando sabes preparar una ensalada, vas a estar siempre a
pocos minutos de una comida deliciosa para cualquier hora
del dia.Te ensenamos a preparar esta receta.

@ 1 cebolla morada (120g)

& 3 tomates sin piel y
semilla (150g)

& 3 cdas de vinagre (30g)

* Para la vinagreta, bate el zumo de naranja y el vinagre blanco, mieniras agrega al hilo el aceite de oliva.

* Corta la lechuga, el radicchio, la cebolla morada, la ragula y el tomate cherry junio con el Jamdn de Pavo Piefran.

* Mezcla esios ingredientes y banalos con la vinagreia.

*H porcentaje de valor diario (%VD) estd basado en una diefa de 2000 calorias.
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Compra tus productos a

Pietrdn

En Pielran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,

con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacion

un clic
Roppi = Rogpl WEM  RoppiTurbo

También puedes enconframos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
Productos

Politicas de tratamientos de datos 2021

Recetas

ir al sitio Industria de Alimentos Zend

balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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