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JAMONES

Jamon de Cerdo
Capres

0 comentarios
© 10 minutos 11 4 porciones

Imagina que acabas de entrenar, o te vas a dormir pronto y
quieres comer algo ligero que no arruine fu gjercicio o fu
noche, esta recela es perfecta.

nulresa RECETAS
MO S | FARA TODDE

Ingredientes
E Jamén Pietrén de Cerdo & 4 rodajas gruesas de & 4 rodajas gruesas de
8 fajadas de Jamén Piefran queso mozzarella " tomate maduro milano
8 a 12 hojas de hierba :
«% buena frescq, lavaday 4 Aceite de oliva & Pimienta recién molida
secadas
Prepu racion
Encuentra aqui el paso a paso 5

* Sobre un plato coloca las rodajas de tomate, agrega encima de este las rodajas de queso mozzarella y por Glfimo en forma decorativa,
agrega las tajadas de Jaman Pietran y las hojas de hierbabuena.

* Antes de servir espolvorea con pimienta y aceite de oliva dl gusto.

* Acompana con pan franceés recién hormeado.
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Compra tus pI‘OdUCtOS a

En Pieiran fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,

un CIIC con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacion
i B balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarfe.
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También puedes enconframos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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