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Jamon de pavo
0 comentarios

© 10 minutos {1 4 porciones

) Calorias & Grasa W) Proteina

158 0.5g 9.79g

Imagina que acabas de entrenar, o te vas a dormir pronto y
e quieres comer algo ligero que no arruine fu ejercicio o fu
noche, esta receia con jamon de pavo es perfecta.
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Ingredientes
= Jamon PietrGn de Pavo = : 1 taza de vinaare
8 tajadas de Jamon de Pavo fg 1 melén mediano &b bals@dmico 9
Pietran

&« 2 cdas de azdcar morend

Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso

* Mezcla el vinagre y el azlcar, lleva al fuego durante 15 a 20 minutos, o hasfa que se reduzca a la mitad.

* Parte el melon en 8 fajadas.

* A cada porcion de meldn ponle 1 fajada de jomén y un poco de la reduccion de balsamico.

Puedes acompanar este sandwich con una ensalada cesar con pollo, fe invitemos a
aprender su sencilla y deliciosa preparacion. Complementa tu alimentacion realizando
actividades fisicas diariamente.
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En Pietran fe acompanamos dia a dia en iu esfilo de vida saludable,

un CIIc con diferenfes alfemativas que te aportan a una alimeniacion
! balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconfrarmos en fiendas,
minimercados y autoservicios.
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