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Inicio | Recetas | Montaditos de jamén con manzana y queso crema

JAMONES

Montaditos de
jamoén con
manzana y queso
cremad

0 comentarios

© 10 minutos 11 4 porciones

) Calorias & Grasa ) Proteina

359 9g 15¢

Si tienes invitados, ya tienes la solucidén. Esta receta es facil,
ligera y deliciosa para compartir.
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Ingredientes
quén Pietrdn de Pavo Jc:mén Pietran de Cerdo . 2 cdas de queso crema
1 iajada de Jamén de Pavo 1 fajada de Jamon Estandar & (209)
Pietran (25g) Pietran (25q)
» Panirancés en fajadas O de (100 T —
(80g) il manzana verde (100g) N imienta al gusto
- -
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso 2

* Parfe la manzana en cascos delgados.
* Parfe cada tajada de jamon en 4 partes iguales.
* A cada fajada de pan dntale un poco de gueso crema y ponle encima una fajada de manzana.

* Por dltimo, con la ayuda de un palillo, agrégale una fira de jamon.
*El porcentaje de valor diario (%VD) esta basado en una dieta de 2000 caloria.
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En Pieiran fe acompanamos dia a dia en fu estilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aporian a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarie.

También puedes enconframos en fiendas,
minimercados y autosenvicios.
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