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SALCHICHAS

Salchicha de Pavo
asada en bolitas
de arroz

0 comentarios

© 20 minutos {1 4 porciones

) Calorias & Grasa ) Proteina

286 15g 16g

Si fienes invitados, ya fienes la solucidon. Esta receta es facil,
ligera y deliciosa para compartir.
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Ingredientes

= Salchicha Pietrdn de Pavo .
E‘ 250g de Salchicha de Pavo %/ 200g de arroz para sushi "% 100g de ajonjoli tostado

Pietran

1 taza de vinagre de soya

)11 bty 4% Tomate cherry bebe §  Salal gusto
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Encuentra aqui el paso a paso ~

Corta la Salchicha de Pavo Pietran en forma diagonal-gruesas y reserva.

* Prepara el arroz de sushi como menciona las instrucciones.

* Asar las Salchicha de Pave Pietran en una parrilla o sartén.

* Mezcla poco a poco &l vinagre con el arroz ya preparado.

* Agrega los agjonjolies tostados al arroz y revuelve agregando un poco de sal al gusto.
* Con las manos himedas, moldea bolitas de arroz.

* Coloca la Salchicha de Pavo Pietran decorada con el cebollin y el tomate cherry sobre la baolita de arroz y sirve con salsa agridulce.
*H porcentaje de valor diario (%VD) esta basado en una diefa de 2000 calorias.
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En Pielran fe acompanamoes dia a dia en tu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentacién
balanceada. y puedas disfrular el placer de cuidarte.

También puedes enconframos en tiendas,
minimercados y aufoservicios.
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