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Inicio | Recetas | Sandwich de albondigas veggie

albondigas veggie

0 comentarios

© 10 minutos

) Calorias & Grasa ) Proteina

500 25g 25¢

nutresa RECETAS
BCE ] | MARA TODDE

Ingredientes

|’ Veggie Bites Pietran 1 b He (f 2 & 1hoia de lach

g’: 4 und de Veeggie Bites Pietrdn pan baguefte (francés) o cetecives
1 rodaja mediana de .~ 1 iajada de Queso .. 1 rodaja mediana de
tomate rojo ~ amarillo " cebolla morada
1/4 de aguacate = Untfar un poco de salsa = 1/2taza de mayonesa
mediano “  mostaza : Light
/20 deyogun griego 2 cdas de mostaza : 1 cda de miel de abejas

bajo en grasa

2 cdas de perejil

finamente picado " Pimienta al gusto

Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso 7

* Para la salsa de mostaza, bate la mayonesa, adiciona la mostaza y la miel de abejas.
Amna el Sandwich asf:

* Parte el pan a lo largo, unfa a cada uno salsa mostaza, encima una hoja de lechuga, queso, tomate, cebolla, Veggie Bites Piefran y por dlitimo
pan.

= Ppietrdn
Compra tus productos a
un clic
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En Pietran fe acompanamos dia a dia en fu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfemativas que te aporfan a una alimeniacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarie.
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También puedes enconframos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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