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LA RACRIES
AMONES

sandwich de
jamoény queso

0 comentarios
© 10 minutos 112 porciones

Cuando no tengas fiempo preparate este sandwich de
jamaon y queso, una salida rapida y deliciosa para
alimentarte sin dejar de cuidarte. Preparalo con nuestro
Jamaén de Pavo Pietran.
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Ingredientes
w 7"  50gr de champifiones # 75gr de aceitunas
100gr Jamén de Pavo Piefran
= s taza de mayonesa “  15gr de cilantro 4 15gr de albahaca
#9 20gr de lechuga @ 100gr de queso amarillo #"  Pan
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso A

Es una receta nutrifiva y equilibrada que puedes disfrutar en el desayuno o llevar a fu lugar de trabajo para el almuerzo, ya
que en fan solo 10 minutos quedarad lista. Puedes adicionarle ofros ingredientes si lo deseas para que tu sandwich quede

como mas te gusia.

¢C6émo hacer sandwich de jamén y queso? Paso a paso:

* Filetea los champinones y parte las aceitunas en rodajas.
* Agrega a la mayonesa el cilantro y la albahaca finamente picados, mézclalos hasfa tener la consistencia deseada.

* Arma el sandiwch con lechuga verde lisa. los champifiones, las rodajas de aceifunas. el queso amarillo tajado. el Jamon de Pavo Pietran y la
mayonesa verde.

Asi de facil puedes preparar recetas practicas con el equilibrio perfecto que tu dia necesita.

Encuentra aqui ofras recetas con jamon, y descubre fodas las maneras para combinarlo en tus recetas saludables
preferidas.

& Pjetrdnl
Compra tus productos a N
un clic

Poivn  raleree éxrto  @ED

En Pieitan fe acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferentes alternativas que te aporian a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconfromos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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