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Inicio | Recetas | Tacos de lechuga con Salchicha de Pollo

SALCHICHAS

J B Tuaa Tacos de lechuga
| o N con Salchicha de

’ » . POIIO

0 comentarios

© 15 minutos {1 4 porciones

) Calorias $ Grasa ) Proteina

120 459 11g

Imagina que acabas de entrenar, o te vas a dormir pronto y
quieres comer algo ligero que no arruine fu gjercicio o fu
noche, esta receta es perfecta.

nutresa RECETAS
B CE0 | PARA TODOE

= » »
Ingredientes
Ww & Hojas de lechuga lavada ¢, 1/4tazacebolla
zglftmlchu de Pechuga de Pollo : y seca " finamente picada
eman

T 1/2 taza de champifones 2 cdas de salsa soroka o "

picados - sriracha Jy 2cdassalsa soya
= y - 1/4 taza de maraniones = —
& 1 cdade salsa shiraka I, picados #  Saly pimienta al gusto
Prepu racion
Encuentra aqui el paso a paso ~

* Parte las salchichas en trozos pequenos.

* Cdlienta un poco de aceite.

* Saliea la cebolla hasta que esté fransparente, agrega los champifiones, las salsas y los maranones.
* lleva los fideos de arroz con un peco de aceite a la Air fryer o al hormo.

* Amma los facos con las hojas de lechuga.
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En Pietran e acompanamos dia a dia en tu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfernativas que te aportan a una alimentaciéon
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarie.
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También puedes enconframos en tiendas,
minimercados y autoservicios.
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