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Lo més importante del dia es comenzarlo bien, y la mejor
- forma es hacerlo con recetas con jamon, Como unas

- tostadas francesas con Jaman Pietran. Un desayuno
balanceado ideal para iniciar el dia. jEsta receta te va a

) encantarl,
Lokl e

Ingredientes
Jamoén Pietran de Cerdo
E 4 tajadas de Jaman Piefran @  4tajadas de pan tajado @7 2huevos
Estandar
&l 4 cdas de leche &  Azdcar &7 Canela
E5  Mantequilla U Aceite &  Saly Pimienta
PI‘EPGI‘CICIOH
Encuentra aqui el paso a paso A

Una receta que puedes hacer en tu casa y con muy pocos ingredientes. Alista tu Jamon Pietrdn y comencemos a preparar
esta rica y balanceada idea.

* Bate los huevos, adiciona la leche, un poco de aziucar y canela.

* En una sartén derrite un poco de mantfequilla, agrega un poco de aceite, sumerge cada fajada de pan en el huevo batido, lleva a la sartén y
sofrie hasta que doren por ambos lados.

* Pasa las fajadas por azlcar con canela y sirve con Jamon Pietran Estandar y mermelada a tu eleccion.

Complementa tu alimentacién con gjercicio fisico y recuerda que el placer de cuidarte estd en crear hdbitos saludables
que te hacen ver y sentir bien.

& Pietrdl
Compra tus productos a
un clic

Potn  rglawe éxrto  EED

En Pietran te acompanamos dia a dia en fu esfilo de vida saludable,
con diferentes alfemativas que fe aporfan a una alimeniacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

Roppi ==  Roppi M RoppiTurbo

También puedes encontrarmos en fiendas,

minimercados y autoservicios.
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