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JAMONES

Waffles con jamoén
y frutas

0 comentarios

© 20 minutos 11 4 porciones

) Calorias & Grasa o) Proteina

324 12g 13g

Lo mas importante del dia es comenzarlo bien, y la mejor
forma de hacerlo es con una comida saludable para todo lo
que viene. Esta receta te va a gustar.
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Ingredientes
2 kiwis pelados y
E Jamoén Pietrdn de Cerdo @ Jaméoén Pietrén de Pavo €9 cortados en trigngulo
(120g)
@ 2 tazas de fresas dulces P 1 taza de mango dulce 1 taza de frambuesas
(200g) en cuadritos (100g) = (80g)
i~ Miel al gusto y hojas de
*  menia para decorar
-
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso 2

* Calienta los waffles y sirve con las frutas vy el Jamon Pietran.

* Pon las hojas de menta de forma decorativa y agrega miel al gusto.
Esta nufritiva receta es ideal para los mas pequenios de fu hogar. Si quieres aprender ofras preparaciones de desayunos para nifios haz clic
aqui (https://www.chocolisto.com/categoria-blog/recetas/desayunos-para-ninos)
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Compra tus productos a
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Pietrdn

En Pietran te acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferenfes alfemativas que te aporfan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.

También puedes enconframos en tiendas,

minimercados y aufoservicios.
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