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Inicio | Recetas | Wrap de jamén y queso

JAMOMES

Wrap de jamoény
queso

0 comentarios

© 10 minutos 112 porciones

W) Calorias & Grasa o) Proteina

297 12g 8.7g

Que delicia este wrap de jamon y queso en la manana para
empezar fu dia o para cenar luego de un largo dia de
frabajo o de un duro enfrenamiento. Esta receta es una idea
fresca y saludable ideal para compartir y disfrutar creando
platos nuevos con nuestro Jamon Pietran.

nutresa RECETAS
BCE ] | MARA TODDE

Ingredientes
=] w ® 4 tortillas de harina & 2 cdas de queso crema
= ifojac:?os J(Qﬁg} de Jamdn de A (-| 209) (BUQ)
avo Pietran
= 2 cdas soperas colmadas B 1/2 taza de aguacate S 1 taza de tomate picado
de salsa tartara (24g) picado (60g) -~ (100g)
©2 4 hojas de lechuga (25g) & Pimienta al gusto
Prepa racion
Encuentra aqui el paso a paso AN

Una receta practica y sencilla con Jamoén de Pavo Pietran que vas a querer preparar mas de una vez, porque es deliciosa,
puedes usar los ingredientes que tienes en casa y le da el balance perfecto a tu dia.
£ Coébmo preparar wraps de jamon y queso paso a paso?
* Mezcla la salsa con el queso crema.
* A cada tortilla dntale un poco de salsa.
* Pon una hoja de lechuga; Gntale ofro poco de salsa y luego agrega la fajada de jamén, fomate, aguacate y finalmente enrolia.
* Parte los wraps para una mejor presentacion.
*El porcentaje de valor diario (%VD) esta basado en una dieta de 2000 calorias.

Disfruta mezclado tus ingredientes y preparando recetas nuevas para que cocinar seda fodo un placer y cuidar de ti se
convierta en un habito.
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Compra tus productos a
un clic

En Pietran te acompanamos dia a dia en tu estilo de vida saludable,
con diferenfes alfemativas que te aporfan a una alimentacion
balanceada, y puedas disfrutar el placer de cuidarte.
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También puedes enconframos en tiendas,

minimercados y aufoservicios.
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