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Tortltas de atdn

0 comentanos

i 25 minutos {1 6 porciones

b Calorias # Grasa oy Proteina

249 4.6g 18g

La receta con buena fuente de profeina, naturalmente con
Omega 3 y deliciosa, convertida en una fortita.

En tan sclo 25 minutos podrdas fransformar nuestro Atan Natural
Fietran en tortitas para foda la familia.
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Ingredientes
* w ‘, 1 huevo @ 1 cdita. ajo en polvo
gr
2 cdas de eneldo r] 2

#” 1/2taza de pan rallado L Sinarnents picado o Sal y pimienta

%2 Ajonjoli @ 1 huevo batido ﬁ 1/4 taza harina de frigo
O 1/2 taza de ajonjoli ". 1/4 taza miga de pan & 1/4 taza crema agria
- 2 cdas de eneldo w 1 cda de pimentén rojo

finamente picado finamenie picado
-

Preparacion
Encuentra aqui el paso a paso ~

Pica el AtGn Natural Pietrén o pasalo por el procesadoer, mezcla con el gjo, el pan rallado, el eneldo, la sal y la pimenta. Arma las tortitas.

* Mezcla el ajonjoli y la miga de pan. Pasa cada fortita por la harina de tfrigo, luego por el huevo batido y finalmente por la mezcla de ajonjoli.
* lévalas a la freidora de aire durante 15 a 20 minutos o hasta que doren.

* Mezcla la crema agria, el pimenfon y el eneldo.

i5e ve delicoso, verdad? Disfruta el placer de cuidarfe con esfa deliciosa receta de tortitas de atin.

El Atan Natural Bistrdn lo puedes fener listo en fu mesa en minutes. ya seaen sartén,
airfryer, parrilla o en el homo.
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Compra tus productos a
un clic
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En Pielvan te ocompanamos dia a dia en tu esfilo de vida saludable,
con diferentes altemativas que fe aporfan a una alimentacitn
balanceada. y puedas disfrutar el placer de cuidarie.

Tambigén puedes encontramos en tiendas,
minimercados y autosemnicios.
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