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Comida rdpida gue se ajusta o tu plan de alimentacion. |Claro
que si! Prueba este perro caliente con Atdn Nafural Pietran, rico en
vitaminas, minerales y acidos grasos polinsaturados. Guitate ese
antojo de alge delicioso y descubre gue las recetas con atdn
también pueden ser super creativas y diverfidas. al fiempo gue
s0M una buena opcién para cuidarte.
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Ingredientes
- Alin Pietrdn Natural Yz Taza de yogurt griego
* 2 Filetes de otin al natural Pietran @ 2panes de perro T sin azicar
3 cucharadas de pereijil
@. Jugo de medio limén @ 2Sucharadas de cebolin 2% cortado finamente
{equivalenie o una rodoja)
: :
# :Jﬂgfﬁgfﬁff"“d“ g | cucharada Aceite de 22, Ve Cucharadita de sal de
- oliva * gjo
pequenos
dé 1 diente de gjo #* Condimentar al gusto
& &
Prepu racion

Mira el paso a paso facilisimo con esta video receta

ientes con Atl.lﬂ Nuturnl
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Perros calientes de Atun natural Pietran ~

Comida rGpida gue se gjusta a tu plan de alimentacion. jClaro que si! Prueba este perro caliente con Atan Natural Pietran,
rnco en vitaminas, minerales y Acidos grasos polinsaturados. Quitate ese antfojo de t:llgt:'.- delicioso y descubre que las
recetas con atdn tfambién pueden ser super creativas y divertidas, al tiempo que son una buena opcidn para cuidarte.

Preparaciéon paso a paso:.

* Marinamos el atdn por 10 a 15 minutos con el jugo de medio Iimdn, un chorrito de aceite de cliva v una cucharadita de sal de gjo.

* En una sarfén previomente calente sellomos el atdn por cada uno de los lodos (aprox, 2 © 3 min de cada lado). Retirar del fuego y cortar en
trozos.

* Cortamos el apio, el perejil y el cebollin (reservar una cucharada de perejil). mezclar en un bowl con el yogurt griego. y condimentamos al
gusto.

* En un bowl pegquefo hacemos una mezcla de aceite de oliva, el parejil restante y ajo friturado. Abrir los panes de perros, echarles un poco de
asta mazcla y llevamos al homo a calentar.

* Para armar 105 pemos calientes: se reflena cada pan con o preparado anteriommente, s decit con la mezchka de yogur, el atdn y con un poco
de salsa.
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* Los pemos calentes los podemos acompanar con chips de algunos tuberculos o Popas en coscos Jend al homo o air fryer.

Puedes acompafiar esta receta facil pemo caliente de atin con chips de papa.
amacacha, y yuca o Papas Zend al Hormo.

Recetas relacionadas

B notos

Tacos de atdn Salmon al natural con costra Souffle de coliflor

crujiente de nueces
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